
Pâtisserie – À l’aide de tasses et de cuillères à mesurer, mesurer les 
ingrédients et comparer les mesures (p. ex. 1/3 de tasse est plus que ¼ 
de tasse); pour les enfants plus âgés, réduire la recette de moitié ou la 
doubler, ou convertir les mesures (p. ex. : mL en tasses).

Jeux de société - Monopoly, Trouble, Serpents et échelles,
Séquence ou Dominos.

Jeux de cartes – Les huit, Go Fish, Canasta, Auction
ou Crible.

Lego - enseigner les compétences de base en mathématiques : 
additionner, soustraire, multiplier, créer des ensembles de nombres et 
des modèles et bâtir des droites numériques.

Établir un budget – apprendre à votre enfant comment
préparer un budget mensuel ou hebdomadaire.

Programme d’ergothérapie en milieu scolaire

On apprend partout – Conseils de l’ergo pour 
les mathématiques!


