
Cuisine et pâtisserie : Demander à votre

enfant de lire les recettes, de suivre les

instructions dans l’ordre et de consulter 

l’index ou la table des matières.

Comprendre les étiquettes alimentaires :
Lire les ingrédients et les nutriments, ainsi 
que la manipulation sécuritaire des 
produits.

Instructions d’un jeu de société :
Demander à votre enfant de lire
les instructions d’un jeu de société.

2.Programme d’ergothérapie en milieu scolaire

On apprend partout – Conseils d’ergothérapie 
pour la lecture!

« De quels 
ingrédients avez-

vous d’abord 
besoin? »


