
Faire un dessin ou rédiger une lettre à un 
ami ou un membre de la famille

Jouer au Tic Tac Toe avec des lettres
comme « b et d » ou « p et q ».

Dessiner des marelles avec des lignes, des
cercles, des lettres, des chiffres ou des mots
comme « commence », « saute » ou «
tourne »

Écrire des scénarios, des chansons ou des 
livres d’histoires.

Jouer des jeux comme Junior Pictionary ou 
Sudoku.

Programme d’ergothérapie en milieu scolaire

On apprend partout – Conseils de l’ergo pour 
l’écriture!


